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Educação Patrimonial

É esta a nossa visão. Através da Educação Patrimonial desenvolvem-se referências 
culturais importantes para a vida em sociedade. 

Edifícios, memórias, lugares e objetosusados no passado são recursos de aprendizagem. 
Com eles, criamos experiências educativas em diversas áreas do saber e das artes.

A açãoeducativa do Centro de Arqueologia de Almada apoia-se no conhecimento 
construído ao longo dos anos e tem três valores básicos:

rigor científico
aproximação dos conteúdos aos destinatários
cariz experimental. 

O Património como Espaço Educativo.
Aprender experimentando o Património



Oficinas
levam à sala de aula uma dinâmica prática e informal, acompanhada de 
um enquadramento teórico.

Percursos
proporcionam contacto direto com o Património e o Território, envolvendo 
ativamenteos participantes.

Atividades Enquadradas nos Programas Escolares

Atividades Fora do Programa

Atividades de Educação Patrimonial, para grupos escolares, que não estão 
enquadradas no programa escolar.

Atividades Educativas



Percursos:

Almada Velha, uma Visita Guiada!

Desafio em Cacilhas

Vamos Explorar a Cova da Piedade

Peregrinação no Pragal

Costa de Caparica, do Pescador ao 
Turista

À Volta da Escola

Oficinas

À descoberta dos Dinosauria

Dias do Pão

Património da Costa

Património da Sobreda

Património da Charneca

Bulhão Pato, poeta da Caparica

Fernão Mendes Pinto

Percursos:

Encontro com o Tempo das 
Fábricas

O Dia da Reconquista

Oficinas:

Aldeia Pré-Histórica

Campo de Simulação 
Arqueológica

Romanizarte!

Do Egito a Almada

Árabes aqui tão perto

Batalha da Cova da Piedade

Vidas de Fábrica

Vozes da Resistência

Percursos:

Agora eu era o rei

Oficinas:

À procura da Janela da 
Carochinha

À descoberta dos 
Dinosauria

Dias do Pão

Atividades Enquadradas 
nos Programas Escolares

1º cicloPré-escolar 2º e 3º ciclo



Atividades Enquadradas 
nos Programas Escolares

Pré-escolar

Todas Atividades

Percursos:

Agora eu era o rei

Oficinas:

À procura da Janela da 
Carochinha

À descoberta dos 
Dinosauria

Dias do Pão



Agora eu era o rei

Lista Pré-escolar

Todas Atividades

+ Info



Agora eu era o rei

¦Ƴ ǊŜƛ ǉǳŜ ƴńƻ ŎƻƴƘŜŎŜ ƻ ǎŜǳ ǊŜƛƴƻΧ ¦Ƴ ǇŀǎǎŜƛƻ ǇƻǊ !ƭƳŀŘŀ ±ŜƭƘŀ Ǿŀƛ 
apresentá-lo aos seus súbditos: personagens de histórias antigas e de profissões 
tradicionais.

Pré-escolar

Percurso baseado num jogo 

de faz-de-conta onde 

os alunos participam na história, 

com adereços, gestos e sons.

Duração: 90 minutos 
Lotação: 25 participantes
Preço: рϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ 
Início do itinerário:Chafariz do Largo José Alaiz
Observações:Não é possível realizar-se à 
segunda-feira. Aconselha-se o uso de calçado 
confortável.

Lista Pré-escolar

Todas Atividades



À procura da Janela da Carochinha 

Lista Pré-escolar

Todas Atividades

+ Info



À procura 

da Janela da Carochinha

Quando a Carochinha encontrou a moeda resolveu ir à cabeleireira. Pelo caminho, 
ǾƛŀƧŀƴŘƻ ƴƻ ǘŜƳǇƻ Ŝ ƴƻ ŜǎǇŀœƻΣ ŎƻƴƘŜŎŜǳ ǾłǊƛŀǎ ŀƭŘŜƛŀǎ Ŝ ǘǊƻǳȄŜ ǊŜŎƻǊŘŀœƿŜǎΧ

Pré-escolar

Abordam-se vários tipos de casas e 

materiais de construção desde 

a pré-história. Os participantes têm a 

oportunidade de mexer nos 

materiais e associá-los a imagens 

que representam diferentes épocas. 

Duração: 90 minutos
Lotação: 25 participantes
Preço: нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ 
Espaço / Logística: Pode realizar-se na escola, 
em sala/auditório, ou no CAA. O local deve ter 
espaço para a projecção. Caso não haja 
equipamento na escola, informe-nos.
Nº Máximo de Sessões/dia: 3
Nº Monitores:1

Lista Pré-escolar

Todas Atividades



À descoberta dos Dinosauria

Lista Pré-escolar

Todas Atividades

Lista 1º ciclo

+ Info



À descoberta dos Dinosauria

Quem eram os dinossáurios, o que comiam, como se deslocavam, porque se 
extinguiram, que vestígios deixaram?

Pré-escolar e 1º ciclo

Apresentação das características 

gerais dos dinossáurios, 

de vários tipos de fósseis e de 

diferentes géneros e espécies. 

Jogo com múltiplas atividades para 

aplicação dos conhecimentos e 

muita brincadeira.

Duração: 90 a 120 minutos (dependendo do 
número de participantes)
Lotação: 25 participantes
Preço: нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ 
Espaço / Logística: Pode realizar-se na escola, 
em sala/auditório, ou no CAA. O local deve ter 
espaço para a projecção. Caso não haja 
equipamento na escola, informe-nos.
Nº Máximo de Sessões/dia:3
Nº Monitores: 1

Lista Pré-escolar

Todas Atividades

Lista 1º ciclo



Dias do Pão

Lista Pré-escolar

Todas Atividades

Lista 1º ciclo

+ Info



Dias do Pão

h wŀǘƻ /ŀǊŎŀœŀ ŀƴŘŀ ǇŜƭŀ ŎƛŘŀŘŜΣ ǘŜƳ ŦƻƳŜ Ŝ ƴńƻ ŜƴŎƻƴǘǊŀ ƴŀŘŀ ǇŀǊŀ ŎƻƳŜǊΧ aŀǎ 
aparece o Moleiro Quixote e vão ter uma aventura num daqueles moinhos onde o 
ǾŜƴǘƻ ŎŀƴǘŀǾŀΧ !ƭƛ ƴƛƴƎǳŞƳ ǘŜǊł ŦƻƳŜΗ 9 ƴƻ ƳǳƴŘƻ ŘŜ ƘƻƧŜΚ

Pré-escolar e 1º ciclo

Com os moinhos de vento vamos 

pensar sobre um dos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável da 

ONU até 2030 ςErradicar a fome. 

±ŀƳƻǎ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ƻ άǉǳŀƴǘƻǎ 

ǉǳŜǊŜǎέ ŎƻƳ ƻǎ ŎŀƳƛƴƘƻǎ ǇŀǊŀ ƭł 

chegar.

Duração: 120 minutos
Lotação: 50 participantes
Espaço / Logística:  Pode realizar-se na escola, em 
sala ou no exterior, ou no CAA. Para além do 
espaço para acomodação das crianças é 
necessário um espaço livre de 4m de 
profundidade por 4m de largura. 
Nº Máximo de Sessões/dia: 2 (1 de manhã + 1 de 
tarde)
Nº Monitores:2
Observações: Espaço disponível 60 min. antes e 
30 min. depois.

Criação:Ângela Ribeiro e Centro de Arqueologia de Almada(CAA)
Dramaturgia, interpretação e cenário:Ângela Ribeiro

Oficina:CAA

Lista Pré-escolar

Todas Atividades

Lista 1º ciclo



Atividades Enquadradas 
nos Programas Escolares

1º ciclo

Todas Atividades

Percursos:

Almada Velha, uma Visita Guiada!

Desafio em Cacilhas

Vamos Explorar a Cova da Piedade

Peregrinação no Pragal

Costa de Caparica, do Pescador ao 
Turista

À Volta da Escola

Oficinas

À descoberta dos Dinosauria

Dias do Pão

Património da Costa

Património da Sobreda

Património da Charneca

Bulhão Pato, poeta da Caparica

Fernão Mendes Pinto



Almada Velha, uma Visita Guiada!

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info



Almada Velha, uma Visita Guiada

Almada Velha é um lugar antigo, onde a toponímia, os edifícios e os espaços têm 
muitas histórias para descobrir.

1º ciclo

Ao longo do percurso são os alunos a 

contar a História e a explicar o nome 

das ruas, representando o papel de 

personagens da nossa história, com 

recurso a adereços próprios. 

Duração: 120 minutos 
Lotação: 25 participantes
Preço: нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ 
Início do itinerário:Chafariz do Largo José Alaiz
Observações:Não é possível realizar-se à 
segunda-feira. Aconselha-se o uso de calçado 
confortável.

Lista 1º ciclo

Todas Atividades



Desafio em Cacilhas

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info



Desafio em Cacilhas

/ŀŎƛƭƘŀǎ Ş ƘŀōƛǘŀŘŀ Ƙł нтлл ŀƴƻǎΧ 5ŜǎŀŦƛŀƳƻǎ-te a descobrir um lugar de viagens, 
de paisagens e de muitas histórias.

1º ciclo

O desafio é explorar o espaço 

superando 17 provas que exigem 

observação, orientação, diversão, 

etc. 

Num segundo momento há a 

possibilidade de construir um 

elemento do património local em 

materiais reciclados. 

Duração: 120 minutos percurso + 120 minutos 
construção de elemento do património local
Lotação: 25 participantes
Preço* : нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ όǇŜǊŎǳǊǎƻύ Ҍ оϵ όŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ 
elemento do património)
Início do itinerário:Junta de Freguesia de Cacilhas
Observações:Percurso com guião (fornecido pelo CAA). 
Para o registo escrito os alunos devem levar lápis. 
Aconselha-se o uso de calçado confortável. A recolha 
de materiais para a construção de elemento do 
património, será solicitada previamente. 
A construção de naus e outros brinquedos com 
materiais reciclados também se realiza de forma 
autónoma.

*Verifique se a sua escola se encontra abrangida por protocolo com a 
União de Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

Lista 1º ciclo

Todas Atividades



Vamos Explorar a Cova da Piedade

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info



Vamos Explorar 

a Cova da Piedade

À volta do jardim da Cova da Piedade há palácios e casas pequeninas; há um coreto 
ǉǳŜ Ŧŀƭŀ ŘŜ ǳƳŀ ōŀǘŀƭƘŀΤ Ƙł ǳƳŀ ŜǎǘłǘǳŀΧ Ƙł ǘŀƴǘƻ ŀ ŘŜǎŎƻōǊƛǊ ǎƻōǊŜ Ŝǎǘŀ ǘŜǊǊŀ Ŝ 
as suas gentes. 

1º ciclo

O percurso tem várias etapas, com 

fichas-guia que pedem tarefas 

variadas, como desenho, medição ou 

ŘǊŀƳŀǘƛȊŀœńƻΧ

Duração: 120 minutos
Lotação: 25 participantes
Preço*: нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ 
Início do itinerário:Coreto do Jardim da Cova da 
Piedade (Largo 5 de Outubro)
Observações:Percurso com guião (fornecido pelo 
CAA). Aconselha-se o uso de calçado confortável.

Existe uma versão adaptada ao 2º e 3º Ciclo 

*Verifique se a sua escola se encontra abrangida por protocolo com a 
União de Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

Lista 1º ciclo

Todas Atividades



Peregrinação no Pragal

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info



Peregrinação no Pragal

O Pragal é revisitado por Fernão Mendes Pinto, o seu mais famoso morador. As 
crianças são os vizinhos que ele vai reencontrando: o armeiro-mór, o ermitão e o 
ƘƻǊǘŜƭńƻΧ

1º ciclo

Os alunos participam na história. 

Pelo caminho terão que descobrir na 

rua, nas casas e na paisagem 

diversos pormenores que aparecem 

nas fotografias.

Duração: 180 minutos
Lotação: 25 participantes
Preço*: нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ 
Início do itinerário:Estátua do Fernão Mendes 
Pinto (Rua Cidade de Ostrava, Pragal)
Observações:Aconselha-se o uso de calçado 
confortável.

*Verifique se a sua escola se encontra abrangida por protocolo com a 
União de Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

Lista 1º ciclo

Todas Atividades



Costa de Caparica, 

do Pescador ao Turista

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info



Costa de Caparica, 

do Pescador ao Turista

Se eu fosse um turista e olhasse com atenção para o mapa e para o que está à 
minha volta, descobria que a história da Costa está escondida mesmo à frente dos 
ƳŜǳǎ ƻƭƘƻǎΧ

1º ciclo

Supondo que são turistas acabados 

de chegar à Costa, os participantes 

procuram no mapa turístico um 

percurso que vão eles próprios 

legendar.

Duração: 120 minutos
Lotação: 25 participantes
Preço: нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ 
Início do itinerário:Posto de Turismo da Costa da 
Caparica (Av. General Humberto Delgado)
Observações:Percurso com guião (fornecido pelo 
CAA). Para o registo escrito os alunos devem levar 
lápis. Aconselha-se o uso de calçado confortável. O 
percurso pode ser complementado com a sessão 
temática 

Lista 1º ciclo

Todas Atividades



À Volta da Escola

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info



À Volta da Escola

" Ǿƻƭǘŀ ŘŜ ŎŀŘŀ ŜǎŎƻƭŀ Ƙł ǘƻŘƻ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ŀ ŘŜǎŎƻōǊƛǊΧ

1º ciclo

Caso a caso, o CAA faz o 

levantamento dos recursos 

educativos ao redor da escola e 

dinamiza percursos com os alunos.

Duração: 60 minutos a 180 minutos (variável 
conforme o percurso definido)
Lotação: 25 participantes
Preço*: Variável conforme o percurso definido
Início do itinerário:Escola
Observações:Para a elaboração dos percursos 
precisamos que nos contacte com um mês de 
antecedência. Aconselha-se o uso de calçado 
confortável. 

*Verifique se a sua escola se encontra abrangida por protocolo com a 
União de Freguesias da Caparica e Trafaria

Lista 1º ciclo

Todas Atividades



O Património da Costa

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info



O Património da Costa 

Na Costa também há património! 
! ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ŝǎǘł ŜǎŎƻƴŘƛŘŀ ƳŜǎƳƻ Ł ŦǊŜƴǘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƻƭƘƻǎΧ

1º ciclo

Mostra-se o que é o Património e 

explora-se o que existe na Costa de 

Caparica: a Arriba Fóssil e as dunas; a 

ocupação humana e as primeiras 

construções; as principais atividades 

económicas, com destaque para a 

pesca e Arte Xávega.

Duração: 90 minutos
Lotação: 50 participantes
Preço: нϵκǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ
Espaço / Logística: Oficina com conteúdos 
específicos para a Costa da Caparica. Realiza-se na 
escola, em sala/auditório. O local deve ter espaço 
para a projecção. Caso não haja equipamento na 
escola, informe-nos.
Nº Máximo de Sessões/dia:3
Nº Monitores:1

Lista 1º ciclo

Todas Atividades



O Património da Sobreda 

Lista 1º ciclo

Todas Atividades

+ Info






































































